Einwilligungs- und Datenschutzerklarung

zur Teilnahme an der Studie "Die Macht der Gedanken — Eine 30-tagige
Studie Uber Mentaltraining und seinen Einfluss auf Gewichtsverlust”

Verantwortliche:

Diese Studie wird von einer Diplomandin des Diplomlehrgangs ,Gesundheitsférderung und
Salutogenese” sowie den Diplomlehrgang ,Lebens- und Sozialberater” am Schlossberginstitut GmbH
Wiener Schule fir Gesundheitsférderung, Firmensitz 2540 Bad V6slau, Badener StraRe 59-61/1/9,
durchgefihrt.

Namen und Kontaktdaten der Verantwortlichen:
Diplomandin 1: Elisabeth Morri, BEd Ma

E-Mail: office@kliologie.at

Zweck der Studie:

Im Rahmen dieser Studie wird ein 30-tdgiges Programm mit Visualisierungstibungen durchgefiihrt, um
die Forschungsfrage zu beantworten, ob Mentaltraining zu Gewichtsverlust fihren kann.
Teilnehmer/innen geben im Zuge der Online-Befragung ihren Namen und ihre E-Mail-Adresse an, um
einen Vorher-Nachher-Fragebogen auszufiillen.

Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung:

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt auf Grundlage der Einwilligung der
Teilnehmer/innen geméaR Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe a der DSGVO.

Art der Datenverarbeitung:

Die Auswertung der Online-Befragung erfolgt anonym.

Speicherung der Daten:

Die erhobenen Daten werden auf einer passwortgesicherten externen Festplatte gespeichert.

Zugriff auf die Daten:

AusschlieRlich die Diplomandin hat Zugang und Einblick in die Daten. Elisabeth Morri verpflichtet sich
zur strikten Geheimhaltung.

Dauer der Datenspeicherung:

Die Daten werden innerhalb einer Woche nach Abnahme der Diplomarbeit durch das
Schlossberginstitut vernichtet.


mailto:office@kliologie.at

Rechte der Teilnehmer/innen:

Die Teilnehmer/innen haben das Recht auf Auskunft tber die gespeicherten personenbezogenen
Daten. Sie haben auch das Recht auf Berichtigung dieser Daten.

Einschrankung des Rechts auf Loschung:

Das Recht auf Loschung personenbezogener Daten kann eingeschrankt sein, wenn die Daten fir
wissenschaftliche Forschungszwecke gemal Artikel 17 Absatz 3 Buchstabe d der DSGVO erforderlich
sind und ihre Loschung die Verwirklichung der Forschungsziele unmoglich machen oder ernsthaft
beeintrachtigen wirde. In solchen Fillen werden die personenbezogenen Daten nur so lange
gespeichert, wie dies fir die Forschungszwecke notwendig ist.

Informationen zur Datenweitergabe:

Die personenbezogenen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, es sei denn, dies ist zur Erfiillung
der Forschungszwecke oder gesetzlicher Verpflichtungen erforderlich.

Sicherheitsmalnahmen:

Ich habe geeignete technische und organisatorische MaRnahmen getroffen, um die Sicherheit lhrer
personenbezogenen Daten zu gewidhrleisten und diese vor unbefugtem Zugriff, Verlust oder
Missbrauch zu schiitzen.

Risiken und Vorteile der Teilnahme:

Es sind keine Risiken mit der Teilnahme verbunden.

Die Ergebnisse der Studie konnen zur Verbesserung von Gesundheitsférderungsmalinahmen
beitragen.

Vertraulichkeit:

Die Vertraulichkeit der erhobenen Daten wird strikt gewahrt. Die Daten werden nicht veréffentlicht und
ausschlieBlich fur die Zwecke dieser Studie verwendet.

Kontaktperson fir Datenschutzfragen:

Bei datenschutzrechtlichen Fragen kénnen sich die Teilnehmer/innen an Elisabeth Morri wenden.

E-Mail: office@kliologie.at

Einwilligung:

Mit dem Anklicken des Bestatigungsfeldes erklare ich, dass ich die Informationen zur Studie gelesen
und verstanden habe und freiwillig an der Studie teilnehme. Ich willige in die Verarbeitung meiner
personenbezogenen Daten gemald dieser Erklarung ein.

[ ] Ich habe die Einwilligungs- und Datenschutzerklarung gelesen und stimme zu.



